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> Abstract <

The purpose of this study was to find out the effect of substance abuse prevention

education on the knowledge and attitude toward substance of a elementary school students.

The subjects of this study were the 5th-grade 144 elementary school students (73 for

experimental group: 71 for control group) at 2 elementary schools in G city. The data were

collected from April to May in 2002. Substance abuse prevention education was done for 40

minutes/1 time, at interval 2-3 day's six times during 2 weeks for experimental group. The

instruments used for this study were a questionnaire for assessing the knowledge and attitude

toward substance. The data were analyzed by mean, SD, χ²-test, t-test, and Chronbach's

alpha using SPSS PC 10.0 program.

The results of this study were as follows ;

1. The first hypothesis was supported that the score of knowledge about the substance in

experimental group showed higher than that in control group (t=5.67, p<.001).

2. The second hypothesis was supported that the score of attitude toward the substance in

experimental group showed higher than that in control group (t=5.32, p=.003).

In conclusion, the substance abuse prevention education was effective on the change of the

knowledge and attitude of substance in the 5th-grade elementary school students. For the

effective prevention education of substance abuse for elementary school students, it is

necessary to develop the discriminative teaching aids according to each grade, and continue to

study on versatile teaching methods.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

급변하는 현대사회에서 청소년들이 자신들에게 발생하는 많은 문제들의 도피처로서 물질 및 약

물을 사용하는 경우가 많아 심각한 사회문제로 대두되고 있고(최, 1993; 청소년대화의광장, 1995),

더욱 심각한 것은 이러한 물질남용이 초등학생들에게까지 침투되고 있다(김, 1997; 옥, 1998; 천,

1994).

어린 시기에 물질을 남용할 경우 일차적으로 물질로 인한 신경 및 신체조직의 손상이 올 수 있

고, 이차적으로 신체발육 지연 및 신체기능 부조화가 올 수 있기 때문에 의학적 후유증이 심각하

다(김, 서, 남, 박, 1991). 따라서 초등학교에서부터 생활태도와 가치관을 건전하게 형성하도록 물

질예방에 대한 각별한 관심을 갖고, 물질남용에 대한 지식을 전달하고 물질사용에 대한 올바른 결

정을 내리며 이를 통해 스스로 관리할 수 있도록 교육해야 한다(한국학교보건교육연구회 천안시

지회, 1998).

학교는 아동 및 청소년의 약물에 대한 태도 형성에 결정적인 영향을 미치는 중요한 기능을 담

당하는 곳으로 학교에서는 약물 사용에 관한 체계적인 예방교육을 통해 아동 및 청소년들이 약물

에 대한 올바른 태도가 정립되도록 해야 한다. 따라서 본 연구자는 보건교사로서 최근 초등학생들

의 물질남용에 대한 심각성을 인식하고, 학교 현장에서의 예방교육이 물질사용에 대한 판단과 문

제해결 차원에서 매우 중요함을 실감하게 되었다.

국내에서 진행되었던 물질남용 및 약물남용에 대한 연구를 살펴보면, 중고등 학생을 대상으로

한 물질(약물)남용 실태 및 조사연구(길, 1994; 김, 2006; 박, 은, 정, 1999; 배, 2009; 양, 1999; 이,

1995; 이, 김, 정, 2001; 진, 1994; 한, 1998)와 물질남용 예방교육의 효과에 관한 연구(김, 2001; 김

등, 1991; 민, 2000; 박, 2006; 차, 1998)등에 치중되었다. 그러나 건강 습관이 형성되는 초등학생을

대상으로 한 연구(간, 1999; 김, 1995; 김, 1997; 문, 2003; 옥, 1998; 천, 1994; 최, 2001)는 주로 실

태조사나 교육요구도에 관한 연구가 주로 있었고, 초등학생을 대상으로 한 연구는 김(1994)의 보

건교육을 통한 약물에 대한 지식 및 태도변화와 성과 박(2004)의 약물남용예방 프로그램의 적용

후 약물에 대한 지식 및 태도, 자존감, 자기표현력에 미치는 효과 외에는 없었다.

초등학교 물질예방 교육은 단순히 물질에 관한 지식을 알게 하는 것만이 아니라 학생 스스로 물

질을 예방 할 수 있는 방법들을 연구해보고 준비하도록 도울 수 있어야 한다. 특히 초등교육 과정

에 있는 학생들은 건강 습관이 형성되는 시기에 있으므로 물질에 대한 올바른 생활습관과 태도를

배워 물질 남용에 빠져들지 않도록 예방하는데 그 중요성이 더욱 크다고 하겠다(한국학교보건협

회, 2000).

이에 연구자는 초등학교 학생들을 대상으로 물질남용 실태를 파악하고, 또한 남용할 가능성이

큰 음주, 흡연, 흡입제 등을 중심으로 한 물질남용 예방교육을 실시함으로써 물질남용 예방에 대
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한 보건교육과정을 개발하기 위한 기초 자료를 제시하기 위해서 본 연구를 시도하였다.

2. 연구목적

본 연구의 목적은 물질남용 예방교육이 초등학생의 물질에 대한 지식과 태도에 미치는 효과를

파악하기 위함이다.

3. 연구가설

제1가설 : 물질남용 예방교육을 받은 실험군은 물질남용 예방교육을 받지 않은 대조군보다 물질

에 대한 지식정도가 높을 것이다.

제2가설 : 물질남용 예방교육을 받은 실험군은 물질남용 예방교육을 받지 않은 대조군보다 물

질에 대한 태도가 비수용적일 것이다.

4. 용어정의

가. 물질남용

물질이란 뇌에 영향을 미쳐 의식이나 마음상태를 변화시키는 것을 의미한다. 물질남용이란 반복

적으로 중요한 임무를 수행하지 못하고, 신체적으로 해롭고 여러 법적 문제를 일으키며, 되풀이하

여 사회적 문제나 대인관계 문제를 일으키는 상황에서도 계속 물질을 사용하는 것으로(이 등,

1995). 본 연구에서는 기존 연구에서의 약물을 포함한 용어로 술, 담배, 흡입제 사용을 말한다.

나. 물질에 대한 지식

지식은 인식에 의하여 얻어지고 객관적으로 확증된 성과로서 본 연구에서의 물질에 대한 지식

이란 관련용어, 담배, 술, 흡입제(본드)에 대한 습관성, 법적인 조치 등에 관해 알고 있는 정도를

말하며, 차(1998)가 물질에 대한 지식을 측정했던 도구를 본 연구자가 수정 보완하여 측정한 점수

로 점수가 높을수록 지식정도가 높음을 의미한다.

다. 물질에 대한 태도

태도란 일정한 안정도를 가지고, 어느 정도 지속하여 그것에 의해서 정해지는 어떤 심적 경향을

말하며(이, 2000), 본 연구에서 물질에 대한 태도는 물질에 대한 수용성 정도를 나타내는 정도인데

김(2001)의 태도 측정 도구를 수정 보완하여 측정한 점수로, 점수가 높을수록 물질에 대한 태도가

비수용적임을 의미한다.

II. 연구방법
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1. 연구 설계

본 연구는 물질남용 예방교육이 초등학생의 물질에 대한 지식 및 태도에 미치는 효과를 알아보

기 위한 비동등성 대조군 전․후 유사실험연구로서 독립변수는 물질남용 예방교육이고 종속변수

는 물질에 대한 지식 및 태도이다

2. 연구대상

본 연구의 대상은 G시 I초등학교 5학년 2개 학급을 실험군으로, Y초등학교 5학년 2개 학급을

대조군으로 총 147명을 편의표집 하였으나 응답이 불성실한 3명을 제외한 144명(실험군: 73명; 대

조군: 71명)을 최종 연구대상자로 하였다. 대상자 선정기준은 연구목적을 이해하고 연구 참여에

동의한 자로 하였고, 자료수집기간은 2002년 4월부터 5월까지였다.

3. 연구도구

가. 물질에 대한 지식 측정도구

물질 사용에 대한 지식 측정도구는 차(1998)의 물질에 대한 40문항을 본 연구자가, 약물예방교

육에 경험이 있고 초등에 10년 이상 경력이 있는 보건교사와 간호학 교수의 자문을 받아 본 연구

대상자에 맞게 수정 보완하였다. 약물에 대한 지식 측정 도구는 물질 관련용어, 담배, 술, 흡입제

(본드)에 대한 습관성, 법적인 조치 등에 관한 지식을 묻는 25문항으로 구성하였다. 각 측정 문항

은그렇다,아니다,모른다로 응답하게 하며 정답에게만 1점을 주어 점수가 높을수록 약

물에 대한 지식이 높은 것을 의미한다. 본 연구에서 사용한 도구의 신뢰도는 Chronbach's alpha

= .79로 나타났다.

나. 물질에 대한 태도 측정도구

물질에 대한 태도 측정도구는 김(2001)이 사용한 도구를 본 연구의 대상자에 맞게 수정 보완 11

문항으로 구성하였으며, 약물남용 가능성에 대해 태도 정도를매우 그렇다,그런 편이다,
그렇지 않은 편이다전혀 그렇지 않다의 4점 척도를 사용하였는데 도치 문항(5, 11번 문항)

이 포함되었다. 5, 11번은매우 그렇다0점,그런 편이다1점,그렇지 않은 편이다2점,전
혀 그렇지 않다3점이며, 나머지 문항은 역으로 점수화하였고 태도 점수가 높을수록 물질남용에

대해 비수용적인 태도를 지니고 있음을 의미한다. 본 연구에서 사용한 도구의 신뢰도는

Chronbach's alpha = .75였다.

4. 실험도구: 물질남용 예방교육

물질남용 예방교육은 물질남용 예방을 위한 정보제공과 지식전달, 교육내용을 실천하도록 하여

습관화에 이르도록 하는 전 과정을 말한다(황 등, 1994). 본 연구에서는 천안시학교보건연구회
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(2001)에서 발행한 약물 오․남용예방 교사용 지도서를 참고하여 본 연구자가 개발한 물질남용 예

방교육을 의미하며, 대표적인 종류인 알코올, 흡연, 흡입제(본드)에 대한 개념과 이러한 물질들이

우리 몸에 미치는 영향, 물질의 유혹을 이기는 방법, 물질을 멀리하는 태도 등의 내용을 포함한다.

물질남용 예방교육의 첫째 시간에는 물질개념, 담배의 구성 성분과 해악, 그리고 인체에 미치는

영향에 대해서 관찰과 실험을 통하여 심각성을 이해하도록 하였고, 둘째 시간에는 역할극을 통해

서 간접흡연 경험을 표현하고, 위험성에 대해 토의하였으며, 금연을 다양한 방법으로 표현해보는

시간을 가졌다. 셋째 시간에는 알코올의 의미와 흡수경로를 그림판을 통해서 이해하고 인체에 미

치는 영향, 알코올중독 사례와 우리의 다짐 시간을, 넷째 시간에는 흡입제의 종류와 인체에 미치

는 영향을 교육하였다. 그리고 다섯째, 여섯째 시간에는 물질을 거절하는 방법에 대해 교육하였다.

학생들의 학습 효과를 향상시키기 위해 유인물과 PPT, 비디오테이프들을 교육 보조 자료로 사용

하였고, 교육시간은 학급단위로 2주 동안 6회(40분/1회) 실시하였다.

5. 자료수집 절차

연구자가 보건교육시간에 대상자들에게 설문조사의 목적과 방법을 설명한 후 직접 배부․수거

하였다. 사전조사로 실험군과 대조군에게 물질에 대한 지식과 태도를 측정하였다. 물질남용 예방

교육은 실험군을 대상으로 첫째 주에 4회, 둘째 주에 2회를 실시하여 총 6회(40분/1회)를 두 주에

걸쳐 실시하였다. 사후조사는 실험군을 위한 물질남용 예방교육 종료 2주 후 실험군과 대조군에게

사전조사와 동일한 내용으로 실시하였으며, 대조군에게는 실험처치 없이 실험군과 동일한 방법으

로 자료를 수집했다. 연구가 종료된 후 대조군에게 물질남용 예방교육에 대한 설명과 더불어 유인

물을 배부하였다.

6. 자료 분석 방법

수집된 자료는 SPSS PC 10.0프로그램을 이용하여 평균, 표준편차, χ²-test. t-test, Chronbach's

α로 분석하였다.

7. 연구의 제한점

1) 본 연구의 대상자는 G광역시의 초등학교 5학년만을 대상으로 하였으므로 연구 결과를 일반

학생에게 일반화시키는데 신중을 기해야 한다.

Ⅳ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

본 연구의 대상자는 초등학교 5학년 학생으로 남학생이 51.4%, 여학생이 48.6%이었고, 대상자의
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17.3%가 물질남용 경험이 있다고 했다. 물질에 대한 지식이나 정보는 TV, 신문, 잡지광고에서

42.7%, 부모님으로부터 17.5%, 책을 통해서 14.7%, 보건교사로 부터가 8.4%로부터 습득하는 것으

로 나타났다. 부모의 음주여부에는 부모 모두 음주를 하지 않는 20.1%를 제외한 80%에 가까운

부모가 음주를 한다고 하였다. 부모의 흡연여부는 부모 모두 흡연을 하지 않는 45.1%를 제외한

과반수이상의 부모가 흡연을 한다고 하였다. 실험군과 대조군 간의 일반적 특성에서 유의한 차이

가 없어 두 군은 동질한 것으로 나타났다<표 1>.

<표 1> 연구 대상자의 일반적 특성

2. 대상자의 물질남용 경험 실태

대상자의 물질남용 경험 실태에 있어서 술이 53.3%로 가장 많았고, 다음은 담배가 39.5%였다.

물질남용 시작동기로는 56.0%가 호기심으로 시작하였고, 물질남용을 처음 경험한 시기는 5학년

때 부터가 40.0%로 가장 많이 나타났고, 3학년 이하도 32%였다. 실험군과 대조군 간의 물질남용

경험 실태에서 유의한 차이가 없어 두 군은 동질한 것으로 나타났다<표 2>.

<표 2> 대상자의 물질남용 실태

3. 물질에 대한 지식과 태도의 동질성 검정

물질남용 예방교육을 실시하기 전에 실험군과 대조군의 물질에 대한 지식과 태도에 차이가 있

는지의 동질성 검정을 한 결과는 <표3>과 같다.

물질남용에 대한 지식 점수는 실험군이 12.8점이고, 대조군이 13.1점으로 통계적으로 유의한 차

이가 나타나지 않아(t=0.39, p=.699) 두 집단이 동질한 것으로 나타났다. 물질남용에 대한 태도 점

수는 실험군이 24.9점이고, 대조군이 24.4점으로 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않아(t=0.63,

p=.528) 두 집단이 동질한 것으로 나타났다.

<표 3> 실험군과 대조군의 물질에 대한 지식과 태도의 동질성 검정

4. 가설검증

가. 제1가설

물질남용 예방교육을 받은 실험군은 물질남용 예방교육을 받지 않은 대조군보다 물질에 대한

지식정도가 높을 것이다.라는 가설을 검정한 결과는 <표4>와 같다. 물질남용 예방교육 후 실험

군과 대조군의 지식 점수는 실험군이 18.4점이었고 대조군은 14.4점으로 두 집단 간에 통계적으로

유의한 차이가 나타나(t=5.67, p<.001) 가설 1은 지지되었다.
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나. 제2가설

물질남용 예방교육을 받은 실험군은 물질남용 예방교육을 받지 않은 대조군보다 물질에 대한

태도가 비수용적일 것이다라는 가설을 검정한 결과는 <표4>와 같다. 물질남용 예방교육 후 실

험군과 대조군의 태도 점수는 실험군이 27.3점이었고, 대조군은 24.8점으로 두 집단 간에 통계적으

로 유의한 차이가 나타나(t=5.32, p=.003) 가설 2는 지지되었다.

<표 4> 물질남용 예방교육 후 두 집단의 물질에 대한 지식점수

Ⅴ. 논의

본 연구의 대상자의 144명 가운데 25명(17.3%)이 물질사용 경험이 있다고 했다. 물질사용경험이

있는 대상자들이 사용한 물질은 술이 53.3%로 가장 많았고, 다음은 담배가 39.5%였다. 이러한 물

질남용 실태를 초등학생을 대상으로 연구한 선행연구와 비교해 보면 김(1997)의 연구에서는 담배

10.0%, 술 27.9%, 본드․부탄가스 0.5%, 향 정신성의약품 1.5%, 옥(1998)의 연구에서는 음주경험

10.6%, 흡연경험 5.8%이었다. 간(1999)의 연구에서는 흡연경험 8.1%, 음주경험 20.7%, 음주와 흡

연을 동시에 사용하는 초등학생도 5.6%로 조사되었다. 본 연구를 포함한 선행연구에서 물질경험

을 한 초등학생들은 음주경험이 흡연경험보다 더 많았으며, 이와 같은 결과는 우리나라에서 음주

를 사회문화적으로 관대하게 대하는 경향을 반영한다고 볼 수 있다. 이러한 연구결과로 초등학생

의 물질사용이 계속 증가하고 있음을 보여주고 있으며 물질남용예방교육을 어린나이에 반드시 실

시해야 할 것으로 사료된다.

아동 및 청소년의 대부분은 약물이나 물질을 시험적으로 시작하다가 점차 가끔씩 복용하게 되

고 결국 약물이 생활에서 뗄 수 없는 지경에 이르게 된다(김 등, 2006). 본 연구대상자들이 물질경

험의 시작동기로는 과반수이상(56.0%)이 호기심으로 시작하였고, 물질을 처음 경험한 시기는 5학

년 때 부터가 40.0%로 가장 많았으며 3학년 이하도 32%나 되었다. 이는 간(1999)의 연구대상자

중 음주 및 흡연 경험의 시작시기가 5학년(음주 24.8%, 흡연20.4%)이 가장 많았으며, 시작 동기로

는 호기심에 의한 것(음주 32.0%, 흡연 61.2%)이 가장 많은 결과와 일치하였다. 이러한 연구결과

를 바탕으로 물질에 대해 호기심이 많은 저학년 초등학생을 대상으로 체계적인 물질남용 예방교

육이 절실히 요구됨을 알 수 있었다. 물질에 대한 지식이나 정보를 얻는 통로는 TV, 신문, 잡지광

고에서 42.7%로 가장 높았다. 이는 초등학생들이 TV를 시청하는 기회가 많음을 의미하므로, 대중

매체를 통한 물질남용예방에 대한 공익광고를 적극적으로 한다면 초등학생의 물질남용예방에 중

요한 영향을 미치리라고 사료된다.

이에 더해 대상자의 80%가 음주하는 부모와 함께 살고 있으며 과반수이상의 부모가 흡연을 한
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다고 하였다. 어린아이들은 부모들의 물질남용행위를 그대로 모방할 수 있으므로 가정에서 성인의

물질남용예방이 무엇보다 우선되어야 함을 알 수 있었다.

본 연구의 제1가설. ‘물질남용 예방교육을 받은 실험군은 물질남용 예방교육을 받지 않은 대조

군보다 물질에 대한 지식정도가 높을 것이다는 실험군 18.4점, 대조군 14.4점으로 두 집단 간에

통계적으로 유의한 차이(t=5.67, p<.001)가 있어 가설 1은 지지되었다. 이는 중학생을 대상으로 약

물남용 예방교육 및 프로그램을 실시한 후 지식 정도를 측정한 김(2001)과 차(1998)의 연구결과와

성과 박(2004)이 초등학생을 대상으로 약물남용 예방교육 및 프로그램을 실시한 후 지식 정도를

측정한 후 교육 효과가 있다는 것과 유사한 결과였다. 따라서 물질남용 예방교육을 받은 본 연구

대상자들은 물질에 대한 심각성을 인지하고 물질남용 예방에 대한 올바른 지식을 습득하였다고

볼 수 있다.

제2가설물질남용 예방교육을 받은 실험군은 물질남용 예방교육을 받지 않은 대조군보다 물질

에 대한 태도가 비수용적일 것이다는 실험군 27.3점, 대조군 24.8점으로 두 집단 간에 통계적으

로 유의한 차이가 나타나(t=5.32, p=.003) 가설 2는 지지되었다. 이러한 연구결과는 중학생을 대상

으로 약물남용 예방교육 및 프로그램을 실시한 후 약물에 대한 비수용적인 태도변화 정도를 측정

한 김(2001)과 차(1998)의 연구결과와 성과 박(2004)이 초등학생을 대상으로 약물남용 예방교육 및

프로그램을 실시한 후 태도변화 정도를 측정한 결과 약물남용에 대한 태도가 부정적으로 변하여

교육 효과가 있다는 것과 유사한 결과였다. 따라서 물질남용 예방교육을 받은 본 연구 대상자들은

물질에 대한 심각성을 인지하고 물질남용에 대한 비수용적인 태도변화를 보였다고 할 수 있다.

그러므로 학교에서는 물질남용 교육 시 물질의 역효과만을 강조하지 말고 초등학생이 약물에

접하게 되는 동기를 잘 알아서 연결고리를 끊어주기 위한 상담 활동, 소외 아동에 대한 세심한 배

려 등으로 초등학생들의 태도가 바람직하게 변화하도록 지도해야 할 것이다. 물질에 처음 접하는

아동 및 청소년들은 호기심, 또래집단의 압력, 자아존중감의 약함, 무력감, 집단으로부터의 소외,

자신감이 없는 경우, 스트레스 등의 경우 쉽게 약물에 의존을 하게 된다. 따라서 초등학생부터 물

질남용 예방교육과 더불어 자아존중감 및 자기표현 등의 심리적 변인을 변화시킬 수 있는 프로그

램이 실시되어야 한다(성, 박, 2004). 또한 물질남용 자들은 자신에게 맞는 적당한 여가 생활을 즐

기지 못하고 호기심 때문에 물질을 사용할 수 있으므로 초등학생에게 적절한 여가활동에 대한 상

담 및 교육의 필요성이 요구된다. 이를 위해서 학교에서 보건교육을 담당하고 있는 보건교사의 역

할이 확대되어야 하겠다. 또한 가정에서도 부모들이 아동들에게 관심을 기울여 주어 물질 사용에

있어서 올바른 결정을 내릴 수 있게 할 뿐 아니라 자신의 건강을 스스로 관리할 수 있도록 부모

교육이 동반되어야 한다.



- 9 -

Ⅵ. 결론 및 제언

1. 결론

본 연구는 초등학교 5학년을 대상으로 물질남용에 관한 예방교육을 통하여 물질에 대한 지식

및 태도를 변화시킬 수 있는지를 규명하기 위한 비동등성 대조군 전․후 실험설계이다.

본 연구의 대상은 G시 I초등학교 5학년 2개 학급을 실험군으로, Y초등학교 5학년 2개 학급을

대조군으로 총 147명을 편의표집 하였으나 응답이 불성실한 3명을 제외한 144명(실험군: 73명; 대

조군: 71명)을 최종 연구대상자로 하였다.

자료수집은 2002년 4월부터 5월까지였으며, 실험군과 대조군 모두에게 먼저 사전조사를 실시한

후 실험군에는 물질남용 예방교육을 1주에 4회, 2주에 2회를 실시하여 총 6회를 2주(40분/1회)에

걸쳐 실시하였다. 사후조사는 실험군의 물질남용 예방교육이 끝난 2주 후에 실시하였다.

연구도구로는 문헌고찰과 전문가 자문을 통해 개발된 물질에 대한 지식 25문항(Chronbach's

alpha = .79)과, 물질에 대한 태도 11문항(Chronbach's alpha = .75)으로 구성된 측정도구와 천안

시학교보건연구회(2001)에서 발행한 약물 오․남용예방 교사용 지도서를 참고하여 본 연구자가 개

발한 물질남용 예방교육 프로그램이 사용되었다.

자료분석은 SPSS PC 10.0 프로그램을 이용하여 통계처리 하였으며, 실험군과 대조군의 일반적

인 특성과 물질남용 관련 특성은 백분율과 빈도로 산출하였고, 물질남용 예방교육 전 실험군과 대

조군의 동질성 검증은 χ²-test, t-test로 분석하였으며 물질남용 예방교육을 실시한 후 실험군과

대조군의 지식과 태도의 차이는 t-test로 분석하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.

1) 제1가설

물질남용 예방교육을 받은 실험군은 물질남용 예방교육을 받지 않은 대조군보다 물질에 대한

지식정도가 높을 것이다는 실험군 18.4점, 대조군 14.4점으로 두 집단 간에 통계적으로 유의한

차이가 나타나(t=5.67, p<.001) 가설 1은 지지되었다.

2) 제2가설

물질남용 예방교육을 받은 실험군은 물질남용 예방교육을 받지 않은 대조군보다 물질에 대한

태도가 비수용적일 것이다는 두 집단 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타나(t=5.32, p=.003) 가

설 2는 지지되었다.

결론적으로 본 연구에서 실시된 물질남용 예방교육프로그램은 초등학생들의 물질남용예방에 대
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한 올바른 지식을 증가시켰고, 물질남용에 대한 비수용적인 태도를 갖게 하는데 효과가 있었다고

볼 수 있다. 따라서 물질남용을 방지하기 위해서 초등학교 저학년 시기부터 물질남용예방교육을

체계적이고 포괄적으로 실시하여야 한다.

2. 제언

본 연구의 결과를 통해 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

1) 초등학교 저학년에서부터 학교나 가정에서 포괄적이고 체계적인 물질남용 예방교육이 효율적

으로 이루어져야 할 것이다.

2) 효과적인 물질남용 예방교육이 이루어지도록 초등학교 학년별 수준에 따라 차별화 된 다양한

교재의 개발과 다각적인 교육방법에 대한 연구가 계속 될 것을 제언한다.
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