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Effect of Blended Practicum on Nursing Students’ Skills and Satisfaction

Objective: This study was conducted to examine the effect of blended practicum combined

clinical with lab on nursing students’ skills and satisfaction. Method: A pre-post test

nonequivalent control group experiment was designed to examine the effects. A total of 58

junior Nursing students were recruited from C University in G city from May, 2010 to June,

2010. Ten hour lab practicum for 2 weeks was provided for the blended practicum group

during the period of adult nursing practicum. The skill levels of gavage feeding and urinary

catheterization were measured using checklists, and students’ satisfaction was measured using

a questionnaire. Results: No significant differences in fundamental nursing practicum and total

grades, and the level of skills between the blended practicum group (n=36) and the control

group (n=22) were found at the pre-test. The result of t-test showed that the gavage feeding

and urinary catheterization skills were significantly improved in the blended practicum group

at the post-test compared to the control group (t=-7.026, p<.001; t=-3.286, p=002). Students’

satisfaction at the post test was also higher in the blended practicum group than in the

control group (t=-5.732, p<.001). Conclusion: Blended practicum was more effective in skill

improvement and self-satisfaction than only clinical practicum. Further studies are needed to

evaluate the effects of blended practicum on other characteristics of the students such as

critical thinking ability and autonomy in self-study. In addition, more attempts to evaluate lab

practicum using various lengths, contents and methods are needed in order to develop an

effective blended practicum model.

Keywords: blended study, practicum, nursing, skill

Soon Hee Choi1), Mi Soon Hing1), Hyang Sook So1), Ja Yun Choi2), So Young Yun3),

Hayng-In Cho Chung2)

1)Professor, College of Nursing, Chonnam National UniverisyㆍCRINS

2)Associate Professor, College of Nursing, Chonnam National UniversityㆍCRINS

3)Doctoral Student, College of Nursing, Chonnam National University



혼합형 실습이 간호학생의 임상수기능력과 실습만족도에 미치는 효과

I. 서론

1. 연구의 필요성

응용학문으로서 간호학은 교육을 통해 단순히 지식만을 습득하는 것이 아니라, 습득한 이론적

간호지식을 실무현장에 적용함으로써 환자의 건강회복과 유지 및 증진에 기여하여 환자경과에 효

과를 발휘하는 것을 목표로 삼고 있다(장금성 등, 2005). 따라서 실무현장을 경험하는 임상실습은

간호교육의 교과과정에서 비중이 크며, 강의를 통해 습득된 이론적 지식과 더불어 임상실습을 통

해 숙련된 실무가 균형을 이루어 간호교육의 목표가 달성된다(이성은, 2001). 간호학생은 임상실습

교육을 통해서 간호 지식과 실무를 총체적으로 통합할 수 있는 기회를 갖게 되며 의사소통과 사

정기술을 실제에 적용해 보고 문제해결, 의사결정 및 조직과 시간관리 능력을 익힐 뿐 아니라 전

문직업인으로서의 가치체계를 개발할 수 있는 기회를 갖게 된다(권인수, 2002). 이러한 임상실습의

중요성에도 불구하고 강의와 실습의 연계성 부족, 임상지도 교수의 실무능력 및 충분한 실습경험

의 부족, 다양하지 못한 실습내용, 실습환경의 불균형(이성은, 1997; 2001; 조미혜, 권인수, 2007;

이애경 등, 2001)등의 문제점이 지속적으로 지적되고 있다.

이런 문제점들로 인해 임상실습 동안 간호학생들은 불안(박춘자, 1997), 스트레스(박미영, 2001)

및 자신감 상실(김연아, 2002) 등을 경험한다고 보고되고 있다. 임상실습 동안 학생들이 향후 간호

사로서 활동하는 데에 필요한 간호행위에 직접 참여하지 못하여 임상실습 동안 강의실에서 배운

지식을 활용하거나 실습실(lab) 실습에서 습득한 술기를 적용하는데 많은 제한을 갖게 된다(이정

희, 성영희, 정연이, 김정숙, 1998). 따라서, 최근 대안적 실습교육모델로서 표준화환자를 이용한 실

습(Stanardized patient method), 객관적 임상능력평가(Objective structured clinical examination,

OSCE), 시뮬레이션 교육, 임상수행평가(Clinical performance examination, CPX) 등(이여진 등,

2007; 이경희, 2006; 백지윤, 2006; 김윤희, 강서영, 김미원, 장금성, 최자윤, 2008)이 제시되고 있다.

그러나 전체적이고 근본적인 문제해결방안을 제시하지 못하고 있어 대학과 임상실무현장을 연계

하여 학생의 수행경험을 증진시키는 방안과 효율적인 임상실습 교육모델을 개발할 필요성(조미혜

등, 2007)이 강조되고 있다. 따라서 간호의 안전과 질을 보장하면서도 임상실습의 효율성을 높이

는 방안으로 임상실습 중 빈발하는 술기를 대상자에게 적용하는 대신 실습실에서 모형이나 시뮬

레이터를 활용하여 적용해보고, 실습실에서 연습해 본 술기를 임상에서 다시 관찰함으로써 술기에

대한 직접참여 효과를 얻고자하는 시도가 필요하다고 생각되었다.

기관지내시경 술기를 훈련시키기 위해 강의, 실험실 실습, 고도사실성 마네킹, 가상내시경 및 표

준화환자 등 여러 형태의 교육을 적용한 결과(Deutsch, Christenson, Curry, Hossain, Zur, &

Jacobs, 2009) 각각의 교육형태마다 내시경 술기를 개발시키는데 도움이 되었고, 서로 보완할 수



있는 방법으로 사용될 수 있다고 제안하고 있다. 이에 따라 최근, 시뮬레이션 활용 실습의 효과에

관한 연구가 활발히 이루어지고 있으며, 임상실습의 효과를 OSCE를 통해 평가하는 연구들이 이

루어지고 있으나(박혜숙, 한재진, 박미혜, 오지영, 2004), 임상과 실습실 실습의 병용효과에 관한

연구는 아직 이루어지지 않고 있다.

임상실습은 담당교수의 역량만으로 이루어지는 과목이 아니며, 임상지도자와의 협력이 아주 중

요하다. 일본에서 34개 병원의 384명의 임상지도자를 대상으로 실습 시 임상지도자와 교수의 협력

에 영향을 미치는 요인을 조사한 결과 지도해야하는 교과의 수, 간담회 횟수, 집담회 참석이나 지

도 및 실습지도에 관한 교육 체계인 것으로 나타났다(Shiba, Saito, & Fukuzawa, 2010). 효과적인

임상실습을 위해서는 임상실습 중 필요한 간호술기에 대한 대학과 실습기관의 지도자 간 합의가

선행되어야 하며, 간호술기에 대한 프로토콜의 일치가 학생의 혼란을 줄이고, 안전과 질적 간호를

수행할 수 있는 중요한 요인이라고 생각된다. 따라서, 담당교수와 임상지도자의 협력을 바탕으로

실습기간에 임상과 실습실(lab)의 병용실습은 실습의 새로운 형태의 모델을 개발하는 중요한 한

가지 시도라고 생각된다.

따라서, 본 연구는 간호학생의 수행경험을 증진시키고 효과적인 임상실습 모델의 개발을 위해

간호술기요구도가 높은 5개 영역 즉, 비위관영양, 유치도뇨관 삽입, 정맥주사 놓기, 수액펌프사용

법, 중심정맥관 관리에 대해 실습실 실습과 기존의 임상실습을 혼합한 실습 운영 후 비위관영양과

유치도뇨관 삽입에 관한 간호수기능력의 향상과 간호학생의 실습만족도를 알아보고자 시도하였다.

2. 연구목적

본 연구의 목적은 전통적인 임상실습과 비교하여 임상과 실습실 혼합형 실습이 실습교육에 미

친 효과를 알아보고자 하며, 구체적인 목적은 다음과 같다.

첫째, 임상과 실습실 혼합형 실습이 간호학생의 임상술기에 미치는 효과를 알아본다.

둘째, 임상과 실습실 혼합형 실습이 간호학생의 실습만족도에 미치는 효과를 알아본다.

3. 용어정의

1) 혼합형 임상실습

본 연구에서 혼합형 임상실습이란 전통적 임상실습동안 실습실 자율 실습방법을 함께 적용한

실습방법으로 임상실습 중 실습실 실습을 통해 간호수기를 연습하고 다시 임상실습을 수행하는

방법을 말한다.

2) 비위관영양과 유치도뇨관 삽입에 관한 간호술기

간호학적 원리를 이용하여 대상자에게 구체적으로 간호를 제공할 수 있는 능력(유재희, 1995)을



말하며 본 연구에서는 실습실 실습 중에 시행한 비위관영양, 유치도뇨관 삽입, 정맥주사 놓기, 수

액펌프사용법, 중심정맥관 관리의 5개 항목 중 비위관영양과 유치도뇨관 삽입을 연구자가 개발한

도구를 통하여 측정한 점수를 말한다.

3) 실습만족도

실습 만족도란 임상실습의 다양한 측면에 나타나는 긍정적 반응으로(한수정, 2000) 본 연구에서

는 성가연(2008)이 개발한 도구를 수정, 보완한 도구로 측정한 점수를 말한다.

4. 연구방법

1) 연구설계

본 연구는 혼합형 임상실습의 효과를 비교하기 위한 비동등성 대조군 사전․사후 유사실험 설

계이다.

2) 연구대상

본 연구는 광주에 소재한 C대학 간호학과 3학년 1학기 성인간호학실습Ⅰ 2학점을 수강한 58명

의 학생을 대상으로 하였다. 실험군은 2010년 5월 10일부터 6월 4일까지 G시 C병원 정형외과 병

동에서 임상실습을 하는 학생이었고, 대조군은 2010년 5월 24일부터 6월 4일까지 같은 병원 같은

병동에서 임상실습을 하는 학생으로 시차를 두어 각각 36명과 22명을 선정하였다. 실험군은 2주

임상실습 기간 동안 1주일은 아침, 1주일은 오후 근무를 하였으며, 오후 근무인 주는 오후 1시 30

분부터 오후 3시 30분까지 2시간은 대학의 실습실에서 모형 및 시뮬레이터를 이용하여 실기실습

을 한 후 임상실습을 하였다. 따라서 실습실 실습은 5일간 2시간씩 총 10시간을 실시하였다. 대조

군은 기존의 임상실습을 유지하여 2주 동안 병동실습이 이루어졌다.

3) 연구도구

가. 비위관 영양과 유치도뇨관 삽입에 관한 간호술기

비위관 영양과 유치도뇨관 삽입에 관한 간호술기를 측정하기 위해 1개 기본간호학 교과서(송경

애 등, 2009)를 바탕으로 비위관영양과 유치도뇨관 삽입 체크리스트의 초안을 만들었고, 연구팀에

서 수정 및 보완 과정을 거쳤으나 초안에서 수정 및 보완된 문항은 없었고 총 각각 10문항, 16문

항이었다. 각 문항에 대해 시행함은 1점과 시행을 못했거나 틀리게 함은 0점을 부여하였다. 신뢰

도는 각각 chronbach α=.876, .899이었다.

나. 임상실습만족도



임상실습만족도를 측정하기 위해 성가연(2008)의 연구에서 사용한 질문지를 연구자가 수정, 보

완한 것으로, 실습교육방법에 대한 학습자의 태도, 학습자의 만족도, 학습내용의 적합성, 학습 성

취도, 학습평가의 적절성으로 구성된 총 17문항의 질문지이며 연구팀 4인의 전문가 타당성을 거쳤

다. 질문지의 학습성취도에 관한 문항 중 4개 문항은 본 연구와 관련성이 적어 삭제하였고 실기능

력습득에 대한 문항을 추가하여 조사하였다. Likert식 5점 척도로 “매우 그렇다” 5점, “전혀아니

다” 1점으로 점수가 높을수록 임상실습만족도가 높음을 의미한다. 본 연구 도구의 신뢰도는

chronbach α=.944이었다.

4) 자료수집절차

본 연구의 자료수집기간은 2010년 5월 10일부터 6월 4일까지였다. 실험군은 첫 번째 실험실 실

습 시작 시 위관영양과 유치도뇨관삽입의 임상수기능력에 대한 사전조사를 시행한 후 기본간호학

교수 1인과 임상경력이 8년인 실습조교 1인의 지도하에 위관영양, 유치도뇨관 삽입, 정맥주사놓기

및 수액펌프사용에 대해 실험실 실습이 이루어졌다. 2주간의 성인간호학실습Ⅰ의 임상실습 종료

후 위관영양과 유치도뇨관 삽입에 대한 임상수기능력에 대한 사후조사와 임상실습만족도 조사를

실시하였다. 대조군 역시 2주간의 성인간호학실습Ⅰ의 전통적인 임상실습을 수행하기 전·후에 임

상수기능력에 대한 평가가 이루어졌다. 실험군, 대조군 모두 임상수기능력은 교수 1인과 실습조교

1인의 관찰에 의해 평가되었으며, 임상실습만족도는 자가평가에 의해 측정되었다. 모든 실험이 끝

나고 2010년 6월 7일부터 6월 18일까지 대조군 학생들은 실험실 실습을 병용한 임상실습을 실시

하여 대조군 학생들에게 불이익이 가해지지 않도록 하였다.

5) 자료분석 방법

본 연구에서는 SPSS 18.0을 사용하여 평균과 평준편차 등은 기술적 통계를 이용하였다. 사전

동질성 검사와 사후 효과검증은 t-검정을 사용하였다.

III. 연구결과

1. 사전 동질성 검증

1) 사전 교과 성적

사전 교과 성적은 기본간호학 실습 성적이 대조군은 93.39점이었고 실험군은 92.80점이었으며

두 군 간에 차이는 없었다(t=1.088, p=.260). 직전 학년(2학년) 전체 교과 성적은 대조군은 85.31

점이었고, 실험군은 82.54점이었으며 두 군 간 유의한 차이는 없었다(t=1.571, p=.122)(Table 1).



표 1. 사전 교과 성적 (N=58)

2) 사전 간호술기 점수

사전 술기 점수는 대조군은 비위관영양 술기 5.43점, 유치도뇨관삽입 술기 9.00점이었고 실험

군은 각각 5.75점, 9.67점이었으며, 두 군간에 사전 술기 점수의 차이는 없었다(t=-0.836, 

p=.407; t=-1.451, p=.152)(표 2). 

표 2. 사전 간호술기 점수 (N=58)

3. 임상과 실습실의 혼합형 실습의 효과

1) 사후 간호술기 점수

사후 술기 점수는 대조군은 비위관영양 술기 6.14점, 유치도뇨관삽입 술기 11.05점이었으며, 실

험군은 각각 8.69점, 13.33점이었다. 두 군간 사후 술기 점수는 두 가지 술기 모두에서 대조군에

비해 실험군에서 유의하게 높았다(t=7.026, p<.001; t=-3.286, p=.002)(표 3).

표 3. 사후 간호술기 점수 (N=58)

2) 사후 학생 만족도

사후 학생 만족도는 대조군에서 평균 3.31점이었고, 실험군에서 4.16점이었으며, 두 군간에 유의

간호술기점수

t p
대조군

(Mean±SD)

(n=22)

실험군

(Mean±SD)

(n=36)
비위관영양 5.43±1.12 5.75±1.538 -0.836 .407
유치도뇨관삽입 9.00±1.76 9.67±1.621 -1.451 .152

간호술기점수

t p
대조군

(Mean±SD)

(n=22)

실험군

(Mean±SD)

(n=36)
비위관영양 6.14±1.32 8.69±1.33 -7.026 <.001
유치도뇨관삽입 11.05±2.33 13.33±2.64 -3.286 .002

교과목

간호술기점수

t p
대조군

(Mean±SD)

(n=22)

실험군

(Mean±SD)

(n=36)
기본간호학 실습 93.39±3.51 92.80±5.62 1.088 .260
직전 학년 전체 성적 85.31±6.27 82.54±6.66 1.571 .122



한 차이가 있었다(t=-5.732, p<.001)(표 4).

표 4. 사후 학생 만족도 (N=58)

IV. 논의

본 연구에서는 실습교육의 개선을 시도하는 한 방법으로 기존의 임상실습에 실습실 실습을 추

가하여 학생의 임상수기능력 및 실습만족도를 평가하였다.

최근, 간호학에서 실습교육의 개선에 대한 노력이 다각도에서 이루어지고 있고 가장 두드러진

형태는 임상실습에 시뮬레이션 실습을 접목하는 방법이다. 사실성이 낮은 마네킹부터 사실성이 높

은 인간 시뮬레이터(human patient simulator, HPS)까지 실습보조 기구를 사용하거나 표준화환자

와 같이 가짜 환자를 훈련시켜 학생의 임상수행능력 향상을 도모하고자 하고 있다. 고무적이게도

다양하게 시도되는 실습교육 개선 노력이 학생의 임상수행능력이나 지식 및 자기효능감 등을 포

함한 여러 영역의 학습 성과에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 보고되고 있다(김윤희 등, 2009;

양진주, 2008).

그러나, 지금까지 간호학에서 이루어진 여러 실습교육의 개선활동은 임상실습과 별개로 이루어

져 임상실습에 대한 개선은 근본적으로 이루어지지 못하였다고 생각된다. 임상실습은 강의실 수업

에서 배운 내용을 실습현장에 적용하는 과정으로 담당교수와 임상지도자와의 협력이 매우 중요하

다. 시뮬레이션 실습의 경우에서도 시나리오를 개발할 때 임상지도자의 도움을 받고는 있으나, 시

뮬레이션 실습의 효과를 임상현장에서 확인하지 못하고 시뮬레이션 된 상황에서 확인하다보니, 시

뮬레이션을 활용한 실습교육을 통한 교육성과가 임상실습을 통한 교육성과와 얼마나 일치할 것인

가에 대한 의문이 남게 된다. 따라서 본 연구에서는 담당교수와 임상지도자가 협력하여 임상실습

을 지도하고 임상실습이 종료된 후 임수수행력을 평가하는 형식의 임상실습과 실습실 실습을 접

목하는 실습개선을 시도하게 되었다.

본 연구와 마찬가지로 백훈정(2004)은 실습실 개방 자율 실습방법을 적용하였는데, 실습실 개방

자율 실습동안 담당교수의 지도나 평가가 이루어지지 않았었고, 전체 학생 중 64%만이 참여하였

영역

만족도

t p
대조군

(Mean±SD)

(n=22)

실험군

(Mean±SD)

(n=36)
학습자태도 3.76±1.34 4.42± .60 -2.538 .014
학습자만족도 3.44± .62 4.46± .65 -5.626 <.001
학습내용의 적합성 3.05± .77 4.01± .76 -4.617 <.001
학습성취도 3.47± .66 4.09± .70 -3.172 .003
학습평가의 적절성 3.20± .68 4.09± .63 -4.796 <.001
Total 3.31± .47 4.16± .54 -5.732 <.001



으며, 1년에 1인당 29.1분을 자율 실습을 한 것으로 나타났다. 게다가 실습실 개방 자율 실습은 기

본간호학 실습과 접목되어 임상실습과는 무관하게 이루어졌다. 반면, 본 연구에서는 전체 학생이

실습실 실습에 참여하였으며, 담당교수와 담당조교의 지도를 받았고, 1인 당 10시간의 실습실 실

습이 이루어졌고, 임상실습 도중에 실습실 실습이 이루어져 실습실 실습 후 다시 임상현장에 돌아

가 임상실습을 함으로써 실습실 실습을 통한 술기를 임상실습으로 재확인 하였다. 그러나 본 연구

에서도 임상실습에 실습실 실습을 추가한 형태의 실습 후 간호술기 평가를 임상실습 현장에서 하

지 못하고 실습실 상황에서 실시했다는 한계가 있어 새로운 형태의 실습이 임상실습 현장에서의

학생의 비위관영양과 유치도뇨관 삽입에 관한 간호술기력을 증진했다고 확언하기는 어렵다.

성공적인 임상실습을 위해서는 교수자와 임상지도자의 협력이 매우 중요하기 때문에 임상실습

시 프리셉터(preceptor) 역할에 관한 연구(Smedley & Penney, 2009)에서 학생과 프리셉터 간에

협력적이고 파트너로서의 학습의 중요성이 강조되고 있다. 또한 임상지도자가 대학의 교수요원으

로 역할 전환의 긍정적인 측면을 강조하고 있는데, 이는 간호학에서 임상 전문가이면서 동시에 교

수인 경우 임상실무에 대한 학생의 필수적 역량을 교육하는데 용이하기 때문이라고 하였다(Beres,

2006). 그러나 열성적이고 협력적인 프리셉터를 찾는 일도 어려울 뿐 아니라 임상 전문가이면서

학문적 성과를 동시에 갖춘 교수자를 찾는 일도 쉬운 일은 아니라고 생각된다. 따라서 본 연구는

이처럼 임상실습에서 필요한 임상 전문가에 대한 의존도를 줄이고 실습실 실습을 통해 대학의 교

수가 임상 전문가의 역할을 일부 담당하고자 하였다.

본 연구의 시도가 간호술기력의 향상에 그치지 않고 학생의 실습만족도에도 긍정적인 영향을

미쳤다는 것이 더욱 고무적인 결과라고 생각된다. 프리셉터나 수간호사 등 임상지도자의 실습 지

도를 받고 있는 기존 실습에 비해 10시간의 실습실 실습만으로 임상실습의 전체적인 만족도가 향

상되었다는 것은 임상실습이 임상지도자에 의존할 수밖에 없는 특성을 갖고 있더라도 대학의 교

수가 담당하는 실기 지도시간이 어느 정도는 확보되는 것이 필요하다는 것을 시사한다고 생각된

다. 추후로 이러한 실습실 실습을 추가한 형태의 임상실습에 대한 반복적 연구로 혼합형 실습 모

델 검증을 제언한다.

V. 결론 및 제언

본 연구에서는 실습교육 개선의 한 방법으로 기존의 임상실습에 실습실 실습을 추가하여 학생

의 임상수기능력 및 실습만족도를 평가하기 위해 비동등성 대조군 사전․사후 유사실험 설계가

시도되었다.

본 연구는 C대학교 간호학과 3학년 1학기 성인간호학실습Ⅰ 2학점을 수강한 58명의 학생을 대

상으로 하였다. 실험군은 2010년 5월 10일부터 6월 4일까지 G시 C병원 정형외과 병동에서 임상실



습을 하는 학생이었고, 대조군은 2010년 5월 24일부터 6월 4일까지 같은 병원 같은 병동에서 임상

실습을 하는 학생으로 시차를 두어 각각 36명과 22명을 선정하였다. 실습실 실습은 5일간 2시간씩

총 10시간을 실시하였다. 간호술기는 1개의 기본간호학 교과서를 바탕으로 만든 위관영양과 유치

도뇨관 삽입에 관한 초안을 수정 및 보완한 체크리스트를 사용하였으며, 임상실습만족도는 성가연

(2008)의 연구에서 사용한 질문지를 연구자가 수정, 보완한 한 것을 사용하였다. SPSS 18.0을 사

용하여 사전 동질성 검사와 사후 효과검증은 t-검정을 사용하였다.

두 군간에 사전 교과성적과 간호술기 점수는 유의한 차이가 없었으며, 사후 술기 점수는 비위관

영양 술기와 유치 도뇨관 술기 모두에서 실험군이 대조군에 비해 간호술기 점수가 높았다(p<.001,

.002). 임상실습 만족도 역시 실험군이 대조군에 비해 높았다(p<.001).

본 연구를 바탕으로 기존 임상실습에 실습실 실습을 병행하는 형태의 실습이 간호대학생의 간

호술기력 및 임상실습만족도에 효과가 있음을 알 수 있었다. 임상실습 시 직접 수행해 볼 기회가

부족한 현 실정에 핵심 술기를 실습실 실습에서 보충하는 것이 임상수행력 향상에 도움이 되었다

고 생각한다. 본 형태의 임상실습의 효과에 대한 반복연구가 필요하다고 생각된다.
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